
 

ZIMSKI TEČAJ 

Tudi letos je AO Celje Matica organiziral zimski tečaj za nove tečajnike in ostale 

člane. V soboto, 24. 1. 2015 smo se odpravili na zimsko turo, z namenom seznaniti 

tečajnike z osnovno zimsko opremo, jih naučiti hoje z derezami in cepini, opraviti 

prerez zimske odeje  (po norveški in švicarski metodi), jih seznaniti z varnostjo na 

turi, zaščito pred snežnimi plazovi in učinkovitim ukrepanjem pri morebitni nesreči.  

Dobili smo se ob 8.00 na koči na Okrešlju, nato pa smo se v polni zimski opremi 

odpravili proti Savinjskemu sedlu.  

 

 



 

 



Inštruktorji so prikazali nekatere osnovne prvine zimske tehnike, opravili smo prerez 

snežne odeje in ocenili nevarnost plazenja.  

 



Po dobri uri gaženja smo teorijo dobro videli tudi v praksi, saj nas je pod vrhom 

ustavil snežni plaz, zato smo se obrnili nazaj. Spotoma smo se ustavili in se učili 

izdelave prečnih sidrišč v snegu s pomočjo cepina, osnovno tehniko plezanja ter 

dinamičnega varovanja prvega in drugega v navezi.  

 

 



 

 



 

 

 

 

 



Ko smo prišli v kočo, nas je pričakalo odlično kosilo. 

 

Nato pa smo praktično izvedli tudi iskanje ''pogrešanega'' s pomočjo lavinske žolne, 
sonde in lopate. 
 

 



 

 



Kljub temu, da nam vremenske razmere niso bile najbolj naklonjene, smo se imeli 

super, v prihodnjih vikendih pa upamo na dobre razmere še za nadaljnje učenje in 

nove zimske pristope.  

 

 

 

                                                                                                               Nina Salobir 

 

 


